En selle pour 2024 !

Rubrique de Steph

J'espére que vous n'étes pas trop a plat apreés les fétes de fin d'année parce que c'est reparti pour un tour,
en selle Marcel.le, fonce Alphonse, en Voiture Simone en espérant que ¢a roule ma poule’.
Par Stéphanie Delacroix

i la roue a été inventée en 3500 avant

JC il a fallu 5000 ans (quand méme)

pour qu’un Homo Sapiens se décide a
inventer le premier « rapide pied » : « velox »
+ «pex » : vélocipéde en 1’occurrence la «
Laufmaschine » ¢’est-a-dire « machine a cou-
rir » du Baron allemand Karl Drais von Sauer-
bronn vers 1818.
Cette invention, la premicre machine a propul-
sion humaine (a I’origine sans pédale), se ré-
pandit aussi rapidement qu’un sprinter
échappé en danseuse qu’une giclette bienve-
nue quoique inattendue a poussé a faire la les-
sive, sous le nom de « Draisienne » en France
et « Draisine » en Angleterre, puis une fois les
pédales ajoutées et les roues équilibrées dans
les années 1860 vélo et bicyclette / bicycle (2
cycles) qui donna le « bike » des anglophones.
Le vélo n’a donc aucune origine asiatique mais
les Chinois et Japonais ont conservé le concept
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VOYAGE A LA LUNE.
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de propulsion humaine dans leurs idéo-
grammes avec « Jitensha », un véhicule que
I’on fait tourner soi-méme : B #5E8 soi-méme
+ tourner + véhicule et « Zixingche » B 1TE
en chinois.

Les Hollandais sont depuis des lustres et sans
les freins au guidon de grands adeptes du « vé-
locipéde », mot que les Indonésiens ont
comme d’habitude raccourci mais cette fois si
en gardant la fin si bien qu’un vélo est dés-
ormais « sepeda » un « cipéde ».

En ce qui me concerne je vais opter pour conti-
nuer sur ma lancée et conserver le petit vélo,
le clou (bi ou pas), la bécane, 1’allonge-gam-
bette, et la petite reine qui tournent (oui oui
tous en méme temps) dans ma téte parce que
sinon je crains de pédaler dans la semoule, bref
de perdre les pédales.

La meilleure parade au stress étant I’action, je
suggere de mouiller le maillot, de changer de
braquet, de passer a la vitesse supérieure afin
de se remettre en selle, avec des nouvelles ré-
solutions a foison...sur le tas y’en aura bien
une a laquelle on se tiendra, par exemple celle
de bouger plus en polluant moins et aussi d’ac-
cepter de débattre au lieu de se retrancher sur
ses positions : étre vélosophe quoi !

Un dernier conseil pour la route afin d’éviter
de rester en croustille, échapper aux coups de
pompe et autres pétages de cables pensez a ne
pas rester trop longtemps la téte dans le guidon
et d’éviter les gruppettos (grupetti?) au sens
propre comme au sens vélociste, un grupetto
étant un groupe d'attardés (qui cherchent a pas-
ser la ligne l'arrivée dans les délais comptabi-
lisés.)

En attendant la vélorution ou alors pour trou-
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ver le courage de vous y mettre et si sans pour
autant étre une chaudiére vous ne marchez pas
a I’eau claire, vous pouvez aussi commander
aupres d’un barman compétent et compatis-
sant une bicyclette (ou bicilcetaenvelo...):
3 glacons concassés

30 ml de Campari

30 ml de vin blanc sec

Un peu d’eau pétillante

1 tranche de citron

A votre santé et bonne année 2024 !

Ps, si quelques expressions vous échappent
n’hésitez pas a consulter :
https://www.tflinfo.fr/sport/tour-de-france-cycliste-
vocabulaire-baroudeur-bordure-gruppetto-sucer-la-
roue-le-lexique-du-cyclisme-2057059.html

!'Simone et pour étre précise (Simone Louise
de Pinet de Borde des Forest, via Simone Gar-
nier via Guy Lux).

2 Et mieux que pour toutes les poules en cages,
batteries ou en hangars.
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